
Jedes Unternehmen, jede Organisation 
ist anders, deshalb konzipiere ich die 
Trainings nach den individuellen Be-
dürfnissen meiner Kunden.

Durch den Einsatz verschiedener Me-
thoden wird jeder Lerntyp angespro-
chen und das Lernen auf verschiede-
nen Ebenen ermöglicht.

Ich mische theoretischen Input, 
Einzel- und Gruppenarbeiten mit 
erlebnisaktivierenden Methoden: Im-
pulsvorträge, Rollenspiele, Kollegiale 

Methoden

Beratungen, Reflexionen, Lernpart-
nerschaften, Erfahrungsaustauch, Dis-
kussionen, Simulationen, Einzel- und 
Gruppen-Feedback, Achtsamkeits-
übungen.

Vorgehensweisen, die sich aufgrund 
meiner langjährigen Erfahrung be-
währt haben, verbinde ich mit Ansät-
zen aus der aktuellen Forschung.
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